«CHoBa Heynepxumbie» B Bbicwuen Jlvre

AsTop: AnekcaHap BbikoBckuii
22.02.2019 06:13

«CHoBa Heynepxumbie» B Boicwuen Jliure

CemuHap TpeHepoB: 18-19 coespans 2019 roga B ropoe ApxaHrenbcke rnpowén
PErvoHanbHbI CEMUHAP TPEHEPOB MO MUHU-AOYTOONY, NPOBEAEHHDBIA NoA armaoi Accounaunm
MUHU-cpyTOOoNa Poccun. JlekTopamm ceMuHapa BbICTYNUAN 3aCy>XeEHHbIA TpeHep P,
npocpeccop B. C. JleBnH n ctapwwuii TpeHep HaumnoHanbHoit c6opHoii Poccrm no
MuHn-cpyT60ny C. J1. CkopoBmy.
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B nepsbin neHb Bnagnmnp JleBmH nosenan o 3aKkOHOMEPHOCTSAX CMOPTUMBHOM TPEHUPOBKU, a
Cepreit CKOpOBMY 3a0CTPUN BHUMAHME Ha TEXHUKO-TAKTUYECKOM NOAroToBKe NUrpokos. [locne
TEeopeTMYeckow YacTu Bbio NPOBEOEHO NPaKkTUYEeCcKoe 3aHATUe, Ha KOTOPOM Moj
PYKOBOLCTBOM CTapliero TpeHepa cbopHom Poccun 1oHble Urpokn B Bo3pacTte Ao 16 net
BbINOMHANN PS4 YNPaXXHEeHWIA, CBS3aHHbIX CO CNEUNUKon MUHN-goyTboNa — ynpax HeHWIA,
HanpaBNeHHbIX Ha TPEHNPOBKY ObICTPOro NPUHATUS PeWweHniA, NEPEKITIOYEHUS BHUMAHMS.

Bo BTOpOIh feHb TpeHepam Obin NpeacTaBneH TEOPETUYECKUIA MaTepran Nno po3birpbiwly
CTaHOAPTHbIX MONOXEHMWA B MUHK-CPYyTOONE 1 0cOBEHHOCTSIM MOAroToBkM cbopHoi Poccum k
Yemnuonatam Mupa n Esponbl. B 3aBepweHuu cnywartensm 6binv BpyyYeHbl TpEHEpPCKne
nmueHsnn kateropum «GC».

Heobxoanmo 3amMeTuTb, 4TO y4yacTHUKaMy ceMmHapa ctanu 6onee 40 TpeHEPOB CO BCE
ApxaHrenbckoii obnactu. NMposeaeHne cemnHapa 6b1no 6bl HEBO3MOXHO 6€3 CnaxkKeHHOM
paboTbl BCEX 3a4eMCTBOBAHHbIX CTPYKTYP, a MMEHHO Accoumaunm MMHU-goyTbona Poccuu,
areHTcTBa no cnopTy ApxaHrenbckoin obnactu, FAY AO «BogHwuk», CLUOP «IMomopbe», FTAY
AO «MonoaéxHblli LEHTP», U, KOHEYHO Xe, Pepepaunmn doyTbona ApxaHrenbckoi obnacTu.

MepBeHcTBO ropona ApxaHrenbcka no MUHU-cpyTO0NY cpeaun OeTCKO-HOHOLLIEeCKUX
komaHpg, 2003-2004, 2005-2006, 2007-2008, 2009-2010 r.p.: B nepuon ¢ 20 goespans no 13
mapTa B cnopTtusHom 3ane MAY «®dCK um. A. ®. JluyytuHa» npoxoant NepBeHCTBO ropoaa.
Cnvcok komaHn no rogam:

2003-2004 r.p. — Tigers, WWTopm, BapasuHo-®akTopus, Vickpa, NMomopbe-Turpsbl, KOHMOP,
Momopbe-Pasoput, 3Be3na, Kobpa-AKOCLW mm. M. B. Ycosa

2005-2006 r.p. - Tigers, WTopm, 3seana-2005, 3se3n0a-2006, 3se3na-2005/2006,
Kobpa-AHOCLL um. IN. B. Ycosa, CesepHble Bonku, MNomopbe-2006, Onumnuk, CeBepHas
pyTb0NbHAA akaneMus

2007-2008 r.p. — Tigers-1, Tigers-2, lUTtopm, Nomopbe-CeBepHasn 3B€3004Ka,
lMomopbe-Ctpuxn, 3se3na, CtaHpapt-1, CtaHgapt-2, bapcbl-1, Bapcbl-2, bapcbl-3, CPA,
Onumnuk, MNomopbe-Turpsbl
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2009-2010 r.p. - bapcbi-1, bapcbi-2, bapcbl-3, Bapcbi-4, Turpsl, FKOHMOP-2010, KOHMOP-2009,
CDA, 3se3na, Onnumnuk

PacnncaHue urp n TypHUpHble Tabnmupl 34€eCh .

BHUMAHMUE!!! B aHoHCe urp yKa3biBaeTcsi BpeMs dpakTuyeckoro Hayana marya!

Ky6ok, 1/8 douHana

[Mponas B 4eTBEpPTbUHAN, «XUMUKM>» OXUOAIOT CBOK Napy n3 Marya «Apmuaa» - «KMNP®», a
«Ananosuam» NPeacTouT NpoTnBocToaTb «CesepHon [IBUHE».

«CTponbaT» - «XMMUK» 2:5.

«AuAn» - «Ces3angopcTpon» 7:4.

27 cpespans 2019 ropa (cpepa), ¢/3 yuebHoro kopnyca 16 C(A)®Y (6biBwi. OCK, np.
INeHuHrpapckun, o. 40)

19:30. «ApkTrka-CADY» - <cAMTI1».
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Cynepnura

Ctownno ckasatb 0 npeackasyemocT Cynepnuru, kak B MUHyBLIEM Type ABa U3 TPEX NMOepoB
MOTEPSNM 0YKM, a «CEBAOPCTPOEBLAM» AOCTATOYHO HENPOCTO Aanacb nobena Han
«nnbepanamun».

B cBoto ouepenpb, NpeacToawmii, HECKONbKO YCEYEHHDIN TYp, NPEACTaBUT BHUMaHMUIO
60nenblNKOB NOTEHLMANBHO NHTEPECHOE NPoTuBocTosiHMe «CeBepHol [BUHbI» 1
«CeBaoopcTpos», N BaXHyt0, B N1aHe pacnpeneneHns BolneTarwmnx, Urpy Mexay «naxapsamm»
n «OnNUMNNKOMm».

«®narman-J107P» - «CeBpopcTpon» 1:3.

«Maxapb» - «ApkTnka-CADY» 6:1.

«Apmunpa» - «CesepHas [uHa» 2:2.

«KMP®» - «<Poma» 5:3.

24 cpeBpans 2019 rona (BockpeceHbe), LIPC «<Hopa ApeHa» (np. CoBeTCKUX
KocmoHasTOB, 4. 179)

17:15. «OnuMnuk» - «Naxapb».

18:45. «CeepHasa [1BuHa» - «CeBoopcTpom».
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20:15. «XuMunk» - «®narman-J10OMP».

Bbicwasg Jivra

B 3axBaTtblBalOWeEM Matye HNYbIO pasbirpany «aBTOA0POXHUKU» U «MOMOpPbI», CHOBA BbiUrparn
«AMTT1» - BOT OCHOBHble MOMEHTbI MUHYBLINX MaTyen Jlnurn. K cnosy, «<MOprnopToBLEB» nopa
ApurnawaTb 418 CbEMOK B HOBOW cepun «HeynepXuMblx». ..

B rpsoywem Type «1A®d», cobpaslmii Nog cBOM 3HaMEHa BClo cOopHyto obnactu, bynet
NoNpaBnsTb CBOE TYPHUPHOE MOMOXEHME B MATHe CO «CTPOMbaToBLAMU», KOTOPbIX XAET
HenpocToe ucnbiTaHue. Jingepsbl Jlurv BTOpon pas B CE30HE BbISIBAT CUNbHENWero. HanomMHum,
4TO B NepBOM MaTye nobena bbina 3a «ces3angopcTpoesLamu». Takxe CoOCTOUTCS ewwé psg,
MaTyeit, HamboNblWNA MHTEPEC CPELN KOTOPbIX Bbi3blBAET NPOTMBOCTOSIHUE «AMTI1» 1
«[lomopa».

«[lomop» - «ABTOgOpPOrM» 3:3.

«Ctpoutenb» - «<AMTI» 0:4.

«BbiMnen-ABTobpokep 29» - «BbiMmnen-2» 7:2.

23 cpeBpans 2019 ropa (cy660t1a), PCK um. A. ®. JlnuytnHa (yn. XuMmMkoB, 4. 4)

14:55. «Ctponbar» - «CeepHas [OenHa-JAD ».
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16:20. «BboiMnen-ABTobpokep 29» - «CeB3annopcTpoi».

19:15. «QuAn» - «BbiMnen-2».

24 chespanst 2019 rona (BockpeceHbe), DCK um. A. ®. JiuuytnHa (yn. Xumukos, a. 4)

20:45. «<AMTI» - «Momop».

25 cpeBpans 2019 ropa (NnoHeaenbHUK), ¢/3 yuyebHoro kopnyca 06 C(A)®Y (6biBw. OCK,
np. JleHnHrpapckum, a. 40)

19:45. «Jlernon» - «CtponTtenb».

MNMepsas Jlura

B Jlvre coctosnuce ovyepenHble nobebl OBYyX nNnaoepos, a oCTtajibHble KOMaH4bl MpOoOo/IXalkoT
XaoTun4Hoe OoBnxeHue, B KOTOPOM Kaxnoblri MOXeT 06blrpaTb KaXxpgoro n 3a napy typos
CNyCTUTbCA U3 KHA3U B ITPA3N NN HaO60p0T.

«Ctaryc 29» - «PopTyHa» 13:5.

«ApxaHrenbck FOHauTen» - «[lgnHa» 3:2.

«Corw3» - «MoHonut» 11:2.

6/9



«CHoBa Heypnepxumbie» B Bbicluen Jlure

AsTop: AnekcaHgp BbikoBckui
22.02.2019 06:13

«Kpucrann» - «<Apktuka-CAdY 2» 2:1.

«Cranpapt» - «Ctankep» 4:1.

«EpuHas Poccus ApxaHrenbck» - «A3byka Ycnyr» 8:3.

24 chespanst 2019 rona (BockpeceHbe), DCK um. A. ®. JiuuytunHa (yn. Xumukos, a. 4)

11:45. «Ctatyc 29» - «Ctankep».

16:15. «®opTyHa» - «<EguHasa Poccns ApxaHrenbck».

Bropas Jlura

Nura nonyyaet 3BaHMe «CaMOW CUMMETPUYHOMN», TakK KakK N1lb 34eCb CNOXMNach KapTuHa
PaBHOro KO/MYecTBa MaTyen y BCex KOMaHA.

MuHyBLWWIA Typ co34an NoNocy pasaeneHust B TYpHUpHoOn Tabnuue. Tenepb eCTb KOMaHbl C
NepBOro Nno ceflbMoe MecTa 1 BCe OCTalbHbIE.

Hanbonbwee yaveneHve BbidaBana, KOHEYHO Xe, pa3rpomHas cyxas nobena «3dcnagpl» Han
«Hopoom», KOoTopbIA ABYMS OHSIMW paHee co34an HEMPUCTYMHble 6AaCTUOHbI HA MYTW KOHbIX
«(paBopunToB». HemcnoseauMbl BCE-Taky NyTn [rocnooHu.
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«ApXnaToBUbI» 0epXanu o4epeHyto nobeny B BaXHOM Matye ¢ «gpopeapaam» un eweé
6onee ynpounnu cBoé TypHUpHoe nonoxexHve. Onepxan HyxHyto nobeay «Mepuanan».

B rpsaywem Type Hanbonblwmnii MHTEpPEC NPeLACTaBNSET BCTpeya «PopBapaoB» 1
XONIMOropYaH, KoTopasi COCTOMTCS NMO34HNM BEYEPOM B MSATHULLY.

«ABTogoporun-®asoput» - «Hopa» 0:1.

«Cnaprtak Xonmoropbl» - «Masik» 7:2.

«dcnapa» - «<Hopao» 8:0.

«ApxNIT» - «dopBapL» 6:3.

«['paHno» - «<ABTopoporu-dasopur» 1:3.

«nHamo» - «MepugunaH» 2:3.

«MMNY29» - «[MnHera» 2:1.

22 chespanst 2019 ropa (natHuua), ®CK um. A. ®. JinuytnHa (yn. XuMukos, a. 4)

20:45. «®opeapn» - «Cnaptak XonmMoropsol».
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23 cpepans 2019 ropa (cy66ota), PCK um. A. ®. JinuytuHa (yn. XuMmkos, a. 4)

10:10. «Hopa» - «[uHamo».

11:20. «9HeprocepBUc» - «MYy29».

12:30. «Mask» - «["paHg».

13:40. «[MuHera» - «ApxMN3T».

24 cheBpanst 2019 rona (BockpeceHbe), DCK um. A. ®. JiuuytnHa (yn. Xumukos, a. 4)

19:15. «Mepugunan» - «[1porpecc-Mensenn».

AnekcaHnp bbikosckui
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