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INuBeHb ronos B Boicwen Jlure n Oceukn nupepos Jiurn Bropon

ZACKR TN

MepBeHcTBO ropona ApxaHrenbcka no MUHU-cpyTO0NY Cpeaun OeTCKO-HHOLLEeCKUX
KomaHp 2003-2004, 2005-2006, 2007-2008, 2009-2010 r.p.: B nepmon ¢ 20 dpespans no 13
mapTa B cnopTtusHom 3ane MAY «dCK um. A. ®. JluyytuHa» npoxoant NepeeHCTBO ropoaa.
Cnuncok KkomMaHg, no rogam:

2003-2004 r.p. — Tigers, WTopm, BapasuHo-daktopus, Nckpa, NMomopbe-Turpsl, KOHMOP,
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Momopbe-Pasoput, 3Be3na, Kobpa-AKOCLW mm. M. B. Ycosa

2005-2006 r.p. - Tigers, WTopm, 3seana-2005, 3se3n0a-2006, 3se3na-2005/2006,
Kobpa-AHOCLL um. IM. B. Ycoea, CesepHble Bonku, MNomopbe-2006, Onumnuk, CeBepHas
pyTb0NbHAA akaneMus

2007-2008 r.p. — Tigers-1, Tigers-2, lUTtopm, Nomopbe-CeBepHasn 3BE€3004Ka,
lMomopbe-Ctpuxn, 3se3na, CtaHpapt-1, CtaHgapt-2, bapcbl-1, Bapcbl-2, bapcbl-3, CPA,
Onumnuk, MNomopbe-Turpsbl

2009-2010 r.p. - bapcbi-1, bapcbi-2, bapcbl-3, Bapcbi-4, Turpsl, FKOHMOP-2010, KOHMOP-2009,
CDA, 3se3na, Onumnuk

PacnncaHue urp n TypHUpHble Tabnmupl 34€eCh .

CemuHap TpeHepoB: 18-19 gpespansa 2019 rona B ropone ApxaHrenbcke Npowén
PErvoHanbHbI CEMUHAP TPEHEPOB NO MUHU-AOYTOONY, NPOBEAEHHDBIA NoA armaoi Accounauunm
MUHU-doyTOoNa Poccnn. JlekTopamu ceMmHapa BbICTYNUAW 3acnyXeHHbIA TpeHep PP,
npodbeccop B. C. JleBnH u cTapwuii TpeHep HaumoHanbHoi c6opHoi Poccumn no
MuHn-cpyT60ny C. J1. CkopoBmy.

B nepsbin neHb Bnagumnp JleBrH noBefan o 3aKkOHOMEPHOCTAX CIOPTUBHOW TPEHMPOBKY, a
Cepreii CKOpOBMY 3a0CTPUN BHUMaHME Ha TEXHUKO-TAKTUYECKOM NOArOTOBKE UMrPOKOB. [locne
TEeopeTMYecKom YacTu ObiNo NPOBEOEHO NPaKkTUYEeCKoe 3aHATUE, Ha KOTOPOM Noj
PYKOBOACTBOM CTapLero TpeHepa cbopHoi Poccun toHble nrpoku B Bo3pacTte oo 16 net
BbINOMHANN PS4 YNPaXXHEeHWA, CBS3aHHbIX CO CNEUMUKOn MUHN-goyTOoNa — ynpax HeHui,
HanpaeneHHbIX Ha TPEHNPOBKY BbICTPOro NPUHATUS PEWEeHNiA, NEPEKIIOYEHUS BHUMAHMS.

Bo BTOpOIi feHb TpeHepam bbin NpeacTaBnieH TEOPETUYECKUIA MaTepran no Po3birpbiwy
CTaHOaPTHbIX MONOXEHMWIA B MUHK-CPYTOONE 1 0COBEHHOCTSAM NOAroToBKM cbopHO Poccum k
Yemnuonatam Mupa n EBponbl. B 3aBepweHumn cnywartensm 6binv BpyYeHbl TpeHepcKne
nmueHsnn kateropum «G».
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Heobxoanmo 3amMeTuTb, YTO y4acTHUKaMu ceMmHapa ctanu 6onee 40 TpeHEpPOB CO BCe
ApxaHrenbckoii obnactu. lMpoBeaeHne cemnHapa 6b1no 6bl HEBO3MOXHO 6€3 CnaxkKeHHOM
paboTbl BCEX 3aeMCTBOBAHHbIX CTPYKTYP, a MMeHHO Accoumaunm MuHU-coyTbona Poccuu,
areHTcTBa no cnopty ApxaHrenbckoi obnacTtu, FTAY AO «BogHuk», CLLUOP «IMomopbe», TAY
AO «MonoaéxHbllh LEHTP», U, KOHEYHO Xe, Pepepaunmn doyTbona ApxaHrenbckoi obnacTu.

BHUMAHMUE!!! B aHOHCe urp yKa3sbiBaeTcsl Bpemsi pakTuyeckoro Hayana marya!

Ky6ok, 1/8 domHana

27 cpespans 2019 ropa (cpepa), ¢/3 yuebHoro kopnyca 16 C(A)®Y (6biBwi. OCK, np.
INeHuHrpapckum, o. 40)

19:30. «ApkTrka-CADY» - <cAMTI1».

06 mapta 2019 rona (cpena), LUPC «<Hopn ApeHa» (np. CoBeTckux KocMoHaBTOB, A. 179)

20:15. «Apmnga» - «KIMNP®».

Cynepnura
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«OnuMnuK» - «MNaxapb» 7:2. Y gapHO npoBeas TpaHCAEepHYO KamnaHuo, «OnnMnuk» 3pumo
MOBbLICW CBOW WAHChl HA 6narononyy4yHoe 3aBepLIeHNe KamnaHum no NPOAEHNIO NPONUCKN B
Cynepnure eweé Ha oanH ce3oH. Co6CTBEHHO, BECOMbIV BKNAL B MTOrOBYO nobeny BNOXWMN
Kak pa3 Taku 04MH N3 HOBMYKOB KoMaHabl CapruH Knpunn, 3abuvBlunii oBa Takmx HyXHbIX
nepBblx Mg4a. CTONUT 3aMeTUTb, YTO «Maxapu» MHOro co3aasany MOMEHTOB, HO peanu3auus B
OTYETHOM MaTt4e noakayana.

«CeBepHas OBuHa» - «CeBnopcTpoit» 5:4. Y napHO BOAASA B NPy, «CEBAOPCTPOEBLbI» MOr /N
nenatb pesynbTaT yXe B NepBOi YeTBEPTH MaTya, HO HE CNIOXWIOCh, a CONEPHNUK, TEM
BPEMEHEM, CMOI MEePECTPOUTLCS, BEIPOBHSATbL Urpy, HaBs3aTb 60pbOy 1 BbipBaTh Takue
HeobxoaMMble TpY ouKa.

«XuMmnK» - «Dnarmad-J1IOMP» 2:6. ChnoXxmnnocb BnevyatneHme, 4To Xxo3sieBa BbIW/N HA MONe B
COCTOSIHUWN neTapruyeckoro cHa. Kto mMbi? HYto mMbi? [ oe Mbi? [Noka Ha nnowanke BOBCHO Wna
urpa, rnobanbHble BONPOChI MMPO3A4aHNs HACTONIbKO 3aHMManu MbIC/IN «XMMUKOB», YTO pebsita
He MOrnn OONXHbIM 06pPa30M CKOHLEHTPUPOBATLCS HA UTPe, U 3TUM He3aMeaNTENbHO
BOCMO/Ib30BaIMCb HOBOABUHLIbI, CO3aaBLlMNe HeobXoOMMblil 3aAen, NoMaBLWME CBOK UFPY U He
OTMyCTMBLWIME MATY U3 LIENKUX PyK.

B TypHMpHOi Tabnuue no-npexHemy nuavpyet «Apmuaa», «CeBoopcTpoit» octancs Ha
BTOPOW CTPOYKE, a Ha TpeTbe MecTo nogHsanacb «CesepHas [BuHax».

05 mapta 2019 ropa (BTOpHUK), LLPC «Hopa ApeHa» (np. CoBeTcknx KocMoHaBTOB, O.
179)

21:45. «XuMuk» - «Onumnuk». ["pagylme BbIXOOHbIE NULWEHbI NPENeCcTn 04epeHoro Typa
Cynepnuru, NockosbKy MIPOBOE NPOCTPAHCTBO 3ana 3anMyT kukbokcepbl. Bnnxaniwmin maTty
0XwnaaeT Hac BO BTOPHUK. B NnpoTMBOCTOSAHUN COMAOYTCSA KONNEKTUBbI, KOTOPbIM HATSMU
cynbbbl cnneTeHa B TeKylWeM ce30He y4acTb 60pbbObl 3a BblIXXMBaHME.
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Bbicwasg Jivra

B MyHyBLWeEM Type B nsiTK MaTyax Jlurm 6eino 3abnto 58 mMsyeir. 31o noytn 12 ronoe 3a martu.
Pasownuncb komaHabl He Ha WYTKY.

«Ctponbar» - «CeepHas [puHa-OAD» 3:2. HecMoTps Ha TO, 4TO «4adooBLbl» cobpanu nog,
CBOW 3HaMéHa cOopHyto 06NacTn CTapLWMNX IOHOWEN, 3TO OTHIOAb HE CMYTU/O
«CTpObaTOBLEB», KOTOPbLIE MPOBENN OTANYHBIA MATY U 3aCNy>XeHHO nobeaunu.

«BbiMnen-ABTobpokep 29» - «Ce3anmopcTtpoii» 9:6. BuicTpo 3abus MHOro, «BbiMmnen», He B
nepBbl pa3 yXxe B 9TOM Ce30He, YCNOKOWNCS U Aan BO3MOXHOCTb CONEPHUKY «MNOYyBCTBOBATb
KpoBb». «CeB3anoBLbl» bl 6nn3Ku. ..

Tak>Xe B MUHYBLIEM Type «AManoBLbl» pasrpoMuivn BTOPOn «BbiMnen», a «noMopbl»
NPUOCTaHOBUIN Pa30rHaBLWMXCH «MOPNOPTOBLEB». Buanmo, ancksanudpukaumnsa Mopososa
AHOpes HeraTUBHbIM 06pPa30M ckasanacb Ha LeNnoCTHOCTN 060POHMUTENBHBIX MOCTPOEHNIA
«AMTTI», KOoTOpPbIE Pa3 3a pa3oM BekpbiBanu 6patbs KprokoBbl, HACTpeNsBlIME 7 MSYeid Ha
JNBOWX.

MpooonxaeT ceputo Heyaay «JlermoH». B oTY4ETHOM Type KoMaHOa ycTynuna B AOMaLIHEM
3ane «CTPOUTENSM».

«OAnAn» - «<BoiMmnen-2» 10:2.

«AMTT1» - «[Tomop» 5:9.

«JlernoH» - «Ctpoutenn» 4:8.
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B TypHupHoi Tabnuue nuaompyet «BbiMnen-ABTobpokep 29», Ha BTOPOM MecTe
pacnonoxuncsa «Geszangopctpomn», «AnAn» TpeTun.

B rpsaywem Type «ceB3anaopcTpoeBLEB» BHOBb OXUAAET UCMbITAHNE CEPbESHbBIM
COMepHUKOM. Ha ceil pa3 NnpoT1BOCTOSITb CTAPOXMNaM CopeBHoBaHUi bynet «AnAn», K
CNOBY, CTAPOXUN B HE MeHblel cTeneHn. OuepeHble MaTYn NPOBeayT ayTcannepsl
COpPEeBHOBaHWA, KOTopble ByayT NbiTaTbCs MOMOMHUTL CBOM OYKOBbIN Barax B Matye C
Konnektuesamu, seaywumu 60pbby 3a meganu.

MocTeneHHO NIOTHO Ocefatlme B cepeHe TypHUpPHOA Tabnuubl «CTpoinbaT» 1
«CTponTENb» BbISIBAT CUNbHEMILEro B O4HOM COMEPHNYECTBE.

02 mapTa 2019 ropa (cy66ota), ®CK um. A. ®. JinuytuHa (yn. Xummukos, a. 4)

10:15. «[lomop» - «JlernoH».

11:35. «CTpoutenn» - «Ctponbar».

12:55. «Topneno» - «AMTTI».

03 mapta 2019 rona (BockpeceHbe), DCK um. A. ®. JiuuytunHa (yn. Xumukos, a. 4)

10:15. «BbiMnen-2» - «ABTO00pPOr».

04 mapta 2019 rona (noHepenbHUK), PCK um. A. ®. JinuytuHa (yn. Xummkos, A. 4)
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19:15. «CeB3angopcTpon» - « AnAn».

MepBas Jlura

OuepenHble nobenbl NMAepoB Jlurn cTann BbLIBECKON NTOrOB MUHYBLIErO Typa.

«Craryc 29» - «Ctankep» 11:0.

«PopTyHa» - «<EpguHaa Poccusa ApxaHrenbck» 3:7.

03 mapta 2019 rona (BockpeceHbe), DCK um. A. ®. JiuuytunHa (yn. Xumukos, a. 4)

08:45. «Coto3» - «ApkTKa-CADY 2».

15:05. «A3byka Ycnyr» - «ApxaHrenbck lOHainten».

16:25. «IBnHa» - «Kpuctann».

06 mapTa 2019 ropa (cpena), c/3 yyebHoro kopnyca 16 C(A)®Y (6bbiBw. OCK, np.
INeHuHrpapckun, o. 40)

19:30. «ApxaHrenbck tOHanTen» - «PopTyHa».

Bropas Jlura
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B MuHyBleM Type nuaepbl JINrn CUHXPOHHO NOTEPSIN 04KW. XO/IMOrop4YaHe ycTynunm
«®dopBapay», a «ApxN3T» He cymen cnpaBUTbCS C «MUHEXaHaMn». Haxooawmincs B nepsom
natépke komaHa Jlurn «Hopa» Takxe notepnen nopaxeHue, ycTynme «anHamoBLaM», 4NS
KOTOpbIX 3Ta Nnobena Kak rnoTok CBEXero Bo3ayxa.

He npeMuHyn BOCNONb30BaTbCS OCEYKAMU KOHKYPEHTOB «DHEProcepBmC», NOATAHYBLIMACS K
nuoepam 6naropaps nobene Hag «MNMYy29». CnoxHoi, Hapo ckasatb, nobene. Aytcanaep
nepBbIM 3a6Vn ABaxapl, Aa U B LEOM BbIF1sSAeN 4OCTAaTOYHO MOHONMMTHO. Ho nofoneyHble
AkcéHoBa Muxamna Bcé-taku nogobpanu knoumk kK 06opoHe conepHmka.

OuepepnHoe nopaxeHue notepnen «Mask». BaxHble Tpu o4ka B3an «MepuanaH».

«Mdopsapn» - «CnapTtak Xonmoropsbl» 3:2.

«Hopao» - «AuHamo» 2:4.

«JHeprocepBuc» - «[1MY29» 4:2.

«Masik» - «'paHp» 1:6.

«MuHera» - «<ApxMN3T» 5:4.

«MepuaunaH» - «[1porpecc-Mensean» 6:3.

B TypHupHoi Tabnuue nuaonpyet «ApxIM3T», cnenom pacnonaraeTcst X0NMOropcKuii
«CnapTtak», Ha TPeTbeN CTPOYKE «DHEProcepBuUC>.
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B rpsoywem Type ncnbiTaHne ABYMS MaT4yaMm XIOET OHbIX «(DaBOPUTOB» U MEHEE HOHbIX
NrpokoB «3Icnagpl». 3aT0, B CNyyae YCrnewHoro npoxoXAeHNs atana, u TEM U APYruM MOXHO
CYLLECTBEHHO YNy4YlWMNTb CBOE TYPHUPHOE NONOXEHME.

C nokasaBlMMM B MPOLWSIOM Type 3y6bl «NUHeXaHaMu» NpeacTouT CrpaBnsTbCs
«QHeprocepsuncy», Ha PEBaHL 3a NopaxeHne B NEPBOM Kpyre HaleneHbl
«[Mporpecc-Meneenmn» B matye ¢ «Hopnom». BHOBb CONEPHNYECTBO C KOMAHLOW U3 HUXHEN
4acTu TypHUPHOW Tabnuubl oxunpaet «MepuanaH».

lMpoBanueatowmin oyepenHom ce3oH «[ paHa» coirpaet ¢ «Popeapaom», a KNoYEeBbIM
NPoTUBOOOPCTBOM Typa CTAHET MaTy MeXAy XONMOropckum «Cnaptakom» n «ApxIMOTom».

01 mapta 2019 ropa (naTtHuua), LULPC «Hopa ApeHa» (np. CoBetckux KocmoHaBTOB, 4.
179)

18:45. «ABTOmOpOrn-dasoput» - «3cnana».

02 mapTa 2019 ropa (cy66ota), ®CK um. A. ®. JlnuytuHa (yn. Xummukos, a. 4)

14:10. «[Nporpecc-Mensenmn» - «<Hopna».

15:20. «[1MY29» - «<MepuanaHn».

16:30. «[AnHamo» - «ABTOLOpPOrN-PaBopuUT».

03 mapTa 2019 rona (BockpeceHbe), ¢/3 yuebHoro kopnyca 16 C(A)PY (6biBw. O,CK, np.
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INeHunHrpapckuu, o. 40)

09:45. «3cnapa» - «Magk».

03 mapta 2019 rona (BockpeceHbe), DCK um. A. ®. JiuuytnHa (yn. Xumukos, a. 4)

11:30. «9Heprocepsuc» - «MunHera».

12:40. «['paHp» - «dDopBapm».

13:50. «CnapTak Xonmoropbl» - «Apx[3T».

AnekcaHnp bbikoBckui
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